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在从事教育工作的第二十年头，我幸运地兼任了一个大三本科班的班主任。我称之为

“幸运”，不仅是因为认识了一群特别可爱的大学生，还缘于能与学生们一起感悟、共同成

长。回翻近两年的工作日志，以及与学生们的往来邮件，我的深刻体会是，为学生们播种一

种人生态度非常重要。 

 

态度之一：感恩之心。 

当今，出生并成长在和平年代的大学生，难免会有学生觉得安全的生活环境、优裕的

学习条件都是自然和理应拥有的。培养一颗感恩的心，有助于学生在学习或生活中遭遇不顺

或认为不公之时，减少牢骚、降低不满。 

例一，校园建设烦心事。自 2017年以来，中山大学广州北校园进入校园改造密集施工

期，同学们的学习、住宿环境和文体设施均受到不同程度影响。与学生的座谈中发现，不少

同学虽然意识到校园建设对于学校发展至关重要，但还是因工期偏偏落在自己读书阶段而

觉得很不公平。此时，实施及时疏导、促使学生换位思考、减少施工对学生的心智干扰十分

关键。一是平和心态，告诉同学们，的确大家受到的影响很大，学校教师的教学和科研、周

边居民的生活也都同时饱受着噪音、灰尘等干扰，很多人都在默默地支持学校的建设和发

展；二是讲清道理，正是受惠于国家“双一流”战略政策和学校领导的高度重视，北校园才

再次迎来发展最有利时期。我们一起感恩国家和学校，理解学校发展也好人生的成长，既然

机遇与“烦恼”同时降临，大家就一起在“历炼”中成长吧！ 
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例二，父母关爱变形式。对于大三学生来说，开始思考学习、感情、前途等因素，习

惯于被父母“规划着”的学生们，既希望父母如一如继往给予关爱，又迫切渴望摆脱父母“控

制”独立作主，长辈的意见要么不专业、要么与己见不合，大学生们的困惑、迷茫甚至痛苦

接踵而来。有学生向我哭诉父母已经不再关心其成长了！理由是自己很想考研，但当把计划

报考的学校、专业和导师等信息与父母讨论之时，父母却说“关于考研的事还是你自己决定

吧，作为父母我们只能表态会全力支持你！”我便以个人经历与同学们分享观点：其实，所

有孩子的成长都是与父母渐行渐远、力求不断超越父母的过程。学生忽然领悟：作为子女，

我们不仅不能期望父母能够永久陪伴和持续指导，还应该永远感恩父母给予的生命和培养！ 

 

态度之二：享受生活。 

时代快速进步、竞争异常激烈。生活中的人只顾铆足劲儿前冲，不仅常常忘记来时的

路，更无暇顾及路边美丽的风景，大学生们也不例外。最典型的表现是有学生把拿国奖、打

杯赛和提高绩点等作为个人“功利性”奋斗目标，却忽略了奋斗过程即是收获和快乐！ 

例一，团形大赛铸友谊。在与全班同学的谈话中发现，班上有超半数同学曾经或正在

担任着学校、学院或班级学生干部，很多同学在学习和各种文体活动中也经常获奖，但作为

班级集体在大型活动中却未拿过好成绩。换言之，这样一群优秀的学生在一起并未形成一个

优秀的班集体。需要将“一花独放不是春，百花齐放春满园”的理念融入到班级建设、渗透

到同学对于参与班级活动的态度中去。连续召开班委会议和主题班会，与班委共同制定参加

“五四”团形大赛班级活动计划，参与学生团形活动排练，单独与部分同学谈话以转变其参

与班级活动的观念等，最终全班在学院团形大赛中获得第一名。之后，同学们在谈到学期

“团形大赛”和“五四红评”等活动时，都认为最大的收获并非获得的奖项，而是全班精诚

合作、合理分工、互相鼓励形成的班级凝聚力和集体荣誉感，因此铸就的同学友谊必将成为
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大学生活中永远美好的回忆。 

例二，中秋月夜话生活。平时，“教室-寝室-食堂”三点一线的学习节奏，很多大学生

的生活宛如一潭池水难起波澜。建议班委同学组织了中秋之夜赏月活动。教学楼顶，皓月升

腾如精美的银盘优雅而生动，素雅的云朵点缀寂廖星空似仙境飘逸而洒脱；校园里树影婆

娑，虫鸣叫、灯朦胧。此情此景，怎不令人思绪斑驳，念亲心切呢？然而月光下的同学们却

在忙着看手机、玩游戏。于是我不得不转移大家注意力，鼓励来自全国各地的同学分享当地

的赏月习俗、吟诵与月亮有关的诗词歌赋。有同学开始感慨道，“原来月亮与中国文化的关

系如此密切，中国农历和传统节日也皆由月亮起源，月亮可谓中国人的精神家园哪！”还有

同学主动发表观点：月亮与太阳“轮流值班”就像生活和事业各占人生的一半！每个人既要

努力奋斗，享受事业成就感，还要欣赏自然、享受生活乐趣获得感！因为“人生是一个过程，

而非到达（Life is a journey, not an arrival）”。 

 

态度三：放飞梦想。 

有人认为，大学应当是人生中最完美、最精彩的一段时光，因为大学既是人生求知的

重要阶段，也是实现人生理想的加油站，更是自我人生观、价值观、世界观形成，培养自我

的特长和个性。可见，人生就是追梦，有梦想才会一路奔走着。 

例一，成功之路不言迟。经历过大一的懵懂，大二的浮躁，大三的学生已经真切地感

受到了自身的变化，开始正视自己毕业以后的发展问题，考研、就业、出国成了同学们从不

离口的话题。然而，大一和大二稀里糊涂“挂科”导致绩点过低保研无望，大三更加意识到

本专业并非自己所选所爱，成绩虽好但能力短板多前途依然堪忧中。显然，人人都有一本

“烦恼经”！何不是换个角度看自己，每个同学都有长处啊！与“烦恼”的同学倾心交谈，

与同学一起诵读“停止找借口，不要为你的能力设定界线，学着再次梦想”，“很少有人能百
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分之百选到热爱的专业和职业，唯一能做的是百分之百去热爱它并做到最好”，“人生是场马

拉松比赛，坚持再坚持，跑过终点就是胜利”等名言、锦句或文章。很快就有同学开始重拾

并深刻思考儿时听过的关于巴斯德、爱迪生、达尔文等鼎鼎名人的故事，在他们的青少年时

期都与其天才相距甚远，但却创造了辉煌的人生，谁能预言年轻人的将来呢？壮志不言愁、

成功不言迟。只要心中梦想的太阳尤在，到处都会充满着奋斗的阳光和力量！ 

例二，幸福之门自开启。同学们勤奋学习、心怀梦想，其目的是追求幸福。然而什么

是幸福呢？并非人人能清晰作答。有学生谈到自己取得优异成绩，搏得父母欢心时，幸福满

满；有同学认为拿到国奖或发表科研文章时，幸福至极；有人则期待考过托福、雅思，成功

获得赴国外名校深造的机会时，幸福自然降临。诚然，学业有成是大学生阐释幸福的要素。

辩证地理解幸福并为之奋斗，将在很大程度上成为大学生学习和未来工作的动力源。大学生

努力学习最终是为实现民族振兴、国家富强、人类持久和平与繁荣，但不等于要所有愿望实

现的那一时刻才感到幸福，而所有的奋斗过程，哪怕是经历着艰难困苦也应该是幸福着的。

与学生的通信中我写到：其实，幸福是一种态度，你可以选择苦难，也可以选择坚强和幸福！

学生们理解幸福的能力提高时，其幸福人生之门就自然开启了！ 

在课堂之外为莘莘学子们播种一种感恩之心、善于享受生活和敢于放飞梦想的人生态

度，就是一名普通教师、一位兼职班主任的工作态度，也是我的人生哲学，这个过程充满着

挑战更激荡着幸福。我藉以此行，为实践学校“德才兼备、领袖气质、家国情怀”的人才培

养目标贡献着自己的绵薄之力。 


